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Was muss ich zu den Seminaren der Pro Medica GmbH mitbringen?

Akute Erkrankungen und Notfille im Sauglings-
und Kleinkindalter
» Rutschfeste Socken
(Stoppersocken)
» Eigene Trinkflasche

Aqua-Fit in der Schwangerschaft / Riickbildung
im Wasser Aqua-Training postnatal
»  2x Badebekelidung (zum
Wechseln)
» Ausreichend Handtlcher
» Bademantel oder leichte Kleidung
fur die Theorie-Einheiten
= Badeschlappen
» Ausreichend Wasser zum Trinken
(bitte KEINE Glasflaschen)

Babymassage

= Bewegliche Baby- oder
Sauglingspuppe mit weichem
Stoffkorper

= Leichte, bequeme Kleidung

= FUr das bequeme Sitzen am
Boden: 1 - 2 Kissen

= Stopper-Socken

* Handtuch (95 cm x 45 cm) plus
kleines Gastehandtuch

* Eigene Trinkflasche

Babyschwimmen

= \Wasser geeignete Baby-Puppe
zum Uben (wichtig!)

= 2 x Badebekleidung
(zum Wechseln)

»= Badeschlappen

= Socken, aber auch leichte Beklei-
dung (Bermuda-Shorts/ T-Shirt fur
die Hospitationen am Beckenrand
und Theorieanteil)

» Ausreichend Hand- und Badetu-
cher, evtl. Bademantel, Korperlo-
tion

» Schreibutensilien

» Ausreichend Wasser zum Trinken
(bitte KEINE Glasflaschen)

Pro Medica GmbH, Mus&usstr. 12 a, 51067 Koln

Beckenbodentraining (1- und 2 Tagesseminar)
= Bequeme Sportkleidung
» Rutschfeste Socken
(Stopper-Socken)!
» Gastehandtuch
* Eigene Trinkflasche

Baby- und Kleinkindturnen

= Bequeme, leichte Kleidung

» Rutschfeste Stopper-Socken
» Eigene Trinkflasche

Babys Fitness |, 1, 11l

»= Bewegliche Baby- oder
Sauglingspuppe

= Leichte, bequeme Kleidung bereits
anziehen (zum Sitzen am Boden)

» Rutschfeste Stopper-Socken

» Eigene Trinkflasche

» Groles Handtuch

Fit am Kinderwagen / Fitness Outdoor / Fitness
Outdoor Schwangerschaft
» Sportschuhe (Outdoor) und
Sportbekleidung fir drinnen &
drauBen (Regen / Windabweisend)
» Handtuch
=  Empfohlen wird ein Buggy oder
Kinderwagen mitzubringen
» Schreibutensilien
» Eigene Trinkflasche

Riickbildung: Fitness Postnatal mit Baby in KoIn

= Bequeme Sportkleidung

» Aerobic-Schuhe oder saubere
Sportschuhe mit heller Sohle

» Groles Handtuch

» Babypuppe (es muss KEINE
besondere Puppe sein. Es reicht
auch ein Stofftier. Es geht um
den exemplarischen Gedanken
bei den Ubungen mit Kind)

* Eigene Trinkflasche

»  Markierstifte / Textmarker



Fitness Postnatal mit Baby in Augsburg

= Bequeme Sportkleidung

» Aerobic-Schuhe oder saubere
Sportschuhe mit heller Sohle

» Groles Handtuch

» Babypuppe (es muss KEINE
besondere Puppe sein. Es reicht
auch ein Stofftier. Es geht um
den exemplarischen Gedanken
bei den Ubungen mit Kind)

* Eigene Trinkflasche

»  Markierstifte / Textmarker

» Eigene Trinkflasche und geniigend
Wasser fir den personlichen
Gebrauch

Fitness Outdoor! Schwangerschaft - Walking,

Nordic Walking & Vitalgymnastik in der

Schwangerschaft

» Bequeme, wetterfeste Sport- oder
Wanderkleidung (auch eine zweite
Garnitur zum Wechseln)

» Ggf. Regenkleidung / Handschuhe
/ Stirnband / Mitze

= Geeignete Sportschuhe oder
Walking-Schuhe fiir draulen

» Nordic-Walking-Stocke (alternativ:
flr 7,- € bei uns ausleihen)

» Kleiner Rucksack mit Getrank und
Snack (Miesliriegel, Apfel, Banane,
0.4.)

Kinesiotaping a.p. / p.p. und fiir Babies, kleine
Kinder und Jugendliche

= Schere
=  Stifte: Rosa und Blau
=  Pinzette

» Rutschfeste Stoppersocken

* Eigene Trinkflasche

» Hinweis: bei 2-3 Tape-Techniken
wird am freien Korper
in Unterwéasche) praktiziert

Pra- und postnatal Trainer*in

= Bequeme Sportkleidung

» Rutschfeste Socken
(Stopper-Socken)!

» Gastehandtuch

* Eigene Trinkflasche
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Step & Fit in der Schwangerschaft

= Bequeme Sportkleidung

» Rutschfeste Socken
(Stopper-Socken)!

» Eigene Trinkflasche

Riickbildung: Training Postnatal

= Bequeme Sportkleidung

» Rutschfeste Socken
(Stopper-Socken)!

» Gastehandtuch

* Eigene Trinkflasche

Riickbildung im friihen Wochenbett

= Bequeme Sportkleidung

» Rutschfeste Socken
(Stopper-Socken)

» Gastehandtuch

* Eigene Trinkflasche

Yoga pra- und postnatal

= Bequeme Sportkleidung

» Rutschfeste Stopper-Socken

=  Yoga-Matte

» Groles Handtuch

* Yoga-Gurt oder Bademantelgdrtel
(ca. 2 Meter)

* Eigene Trinkflasche
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